Paracelsus Drogerie, Monika Dieplinger (Itza.) 0676 / 319 82 77

1. Tag
19.03.

2. Tag
20.03.

www.paracelsus-drogerie.com

GRUPPE DIEPLINGER
Spirituelle MEXIKOREISE, Madrz 2011
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ATTATTRA AT 4

MEXICO CITY
Ankunft am Flughafen in MEXICO CITY AIRPORT. BegrifRung durch die englischsprachige
Reiseleitung und Transfer ins Hotel. Ubernachtung.

Independence Angel

MEXICO CITY — ANTHROPOL. MUSEUM — XOCHIMILCO (Bootsfahrt)

Frihstick im Hotel. STADTRUNDFAHRT - Wir lernen die bedeutendsten
Sehenswirdigkeiten dieser 26-Millionen-Einwohner-Stadt kennen: den Paseo de la Reforma
-PrachtstraBe von Mexico City, das Opernhaus, den Lateinamerikanischen Turm, den
Zo6calo - zweitgroRter Platz der Erde, den Regierungspalast, die Kathedrale, den
Chapultepec-Park und vieles mehr. Besuch des ANTHROPOLOGISCHEN MUSEUMS.
Dieses Museum gehotrt mit seinen groRartigen archaologischen und vélkerkundlichen
Sammlungen zu den besten der Welt. Sie erleben hier keine langweilige
Vitrinenbesichtigung, sondern erhalten einen lebendigen und plastischen Eindruck von der
Vergangenheit Mexikos. Jeder Grol3kultur ist ein eigener Saal gewidmet, so z. B. den
Olmeken, Teotihuacanern, Tolteken, Azteken oder Maya. Die Fuhrung konzentriert sich in
erster Linie auf den arch&ologischen Teil. Es steht lhnen jedoch genligend Zeit fiir die rein
ethnologische Ausstellung zur Verfigung. Dieser Teil vermittelt lhnen einen interessanten
Einblick in die bis heute noch unverfalschte Indianerkultur.

Beschreibung Spiritueller Teil, siehe im Anhang Seite 8, 9
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Zocalo Teotihuacan

Anthropologisches Museum

AnschlieRend fahren wir zu den “Schwimmenden Garten” von XOCHIMILCO, ein absolutes “Muss” in
Mexico City und Ausflugsziel vieler mexikanischer Familien. Auf den Kandlen fahren Sie in bunt
bemalten und blumengeschmiickten Booten, den sogenannten “Trajineras”.

Xochimilco

Danach besuchen wir den Stadtteil COYOACAN und das MUSEUM FRIDA KAHLO (soweit es die Zeit
noch zulasst). Ubernachtung in Mexico City.

3. Tag
21.03.

MEXICO — BASILICA GUADALUPE - TEOTIHUACAN

Frihstick im Hotel. Ausflug zu der Sonnen- und Mondpyramide und den hochinteressanten
Ausgrabungen von Teotihuacan. Auf der Riickfahrt Besuch der BASILIKA VON
GUADALUPE. Bei diesem Ausflug erleben Sie den bedeutendsten Wallfahrtsort
Lateinamerikas sowie eine der wichtigsten Ausgrabungsstatten Mesoamerikas. Die Ruinen
von TEOTIHUACAN, der ehemaligen Riesenstadt, dehnen sich Uber viele Quadratkilometer
aus und sind heute zum Teil noch nicht ganz freigelegt. Uber die eigentlichen Erbauer weil3
man noch wenig, man vermutet jedoch, dass diese Stadt ihre Hauptblitezeit um das 5. und
6. Jhd. n. Chr. hatte. Uberragt wird diese Statte von den Monumentalbauten der Sonnen-
und Mondpyramide. Guadalupe, der bedeutendste Wallfahrtsort Lateinamerikas, ist der
“Heiligen Madonna von Guadalupe” geweiht, dem Hauptheiligtum der Indianer. Der Sage
nach erschien hier ca. 1530 einem Indianerjungen die Jungfrau Maria. Dieser Umstand trug
hauptsachlich zur Massenbekehrung der Indianer zum Christentum bei. Rickkehr ins Hotel.
Ubernachtung.

Basilica Guadalupe Teotihuacan
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4. Tag
22.03.

5. Tag
23.03.

MEXICO — TUXTLA GUTIERREZ — SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS

Frihstick im Hotel. Transfer zum Flughafen fir den Flug nach Tuxtla Gutierrez. Fahrt vom
Flughafen nach Chiapa de Corzo zum CANYON DEL SUMIDERO (Bootsfahrt im Canyon)
und weiter {iber das Indianerdorf SAN JUAN CHAMULA (Besuch) nach SAN CRISTOBAL
DE LAS CASAS, einer reizvollen Stadt mit zahllosen Kirchen und interessanten Bauten aus
der Kolonialzeit. Besonders zu erwéahnen ist die Santo-Domingo-Kirche mit ihrer schénen
Barockfassade. Das interessanteste hier sind jedoch die Menschen mit ihren
unterschiedlichen indianischen Trachten. Ankunft im Hotel. Ubernachtung.

San Juan Chamula Sumidero Canyon

SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS - AGUA AZUL — PALENQUE

Frihstick im Hotel. Fahrt zu den spektakularen Wasserfallen von AGUA AZUL. Wahrend
der Trockenzeit ist das Wasser tlrkisblau (namensgebend). Schwimmgelegenheit im
kristallklaren Wasser. Danach Fahrt nach Palenque.

Agua Azul Wasserfélle

In Palenque Besichtigung der monumentalen und majestatischen archaologischen Stéatte von
PALENQUE. Im dichten Dschungel findet man hier die ca. 600 n. Christus durch die Maya errichtete
Zeremonialanlage mit verschiedenen Tempeln und Palésten, darunter auch der Sonnentempel. Der
Palast bildet den Mittelpunkt der Ruinenstatte. Die angelegte Gebaudegruppe gilt als Residenz von
Priesterkonigen. Der auf einer Gber 20 m hohen Pyramide stehende ,Tempel der Inschriften kann
durch funf nebeneinanderliegende Offnungen betreten werden. Die Inschriften, denen der Tempel
seinen Namen verdankt, sind bislang nur teilweise entziffert. Unter einer Bodenplatte wurde 1949 eine
Treppe entdeckt, die zu einer Grabanlage fihrt. In einem steinernen Sarkophag lag das
reichgeschmiickte Skelett des Priesterherrschers Pacal. Ankunft im Hotel. Ubernachtung.

6. Tag
23.03.

Palenque Campeche

PALENQUE — YAXCHILAN — BONAMPAK

Frihstick im Hotel. Tagesausflug nach Yaxchilan und Bonampak. YAXCHILAN ist noch
nicht erschlossen und daher nur bei Boot erreichbar. Dieser unberiihrte Fleck ist
abgeschnitten, und doch mit ,Allem* verbunden.
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Auf dem anderen Flussufer befindet sich Guatamala. In BONAMPAK finden wir wunderbar erhaltene
Zeichnungen von Ritualen, Prozessionen. Bonampak galt ,friher” als Ausbildungszentrum fir Heiler,
Schamanen, Gelehrte,... die dann in Palenque und Chizen Itza eingesetzt wurden. Wir werden hier ein
besonderes Ritual machen und uns etwas Zeit alleine auf der Pyramide, den einzelnen Platzchen

gonnen.

7. Tag
25.03.

8. Tag
26.03.

9. Tag
27.03.

PALENQUE - LABNA — KABAH - UXMAL

Frihstiick im Hotel. Fahrt nach Uxmal ber KABAH mit seinem dem Regengott gewidmeten
Tempel ,Codz Pop“ und Uber LABNA mit seiner riesigen ,Chac-Mool-Maske®. Ankunft im
Hotel. Am Abend Besuch der beeindruckenden ,Licht- u. Tonshow® in den Ruinen.
Ubernachtung.

UXMAL - MERIDA

Frihstick im Hotel. Die Tempel von UXMAL gehdren zu den groRen Héhepunkten der
spaten Mayaklassik. Unmittelbar am Eingang liegt eine Zisterne mit drei Etagen, in der
wahrend der Regenzeit Wasser fir die Trockenzeit gesammelt wurde. Als nachstes sieht
man auf die ,Pyramide des Wahrsagers®, auch Pyramide des Zauberers genannt, von dem
das imposante Bauwerk der Sage nach in nur einer Nacht errichtet wurde. Tatsachlich steht
die Pyramide mit ovalem Grundriss auf funf Gebaudekérpern, die innerhalb von drei
Jahrhunderten dadurch entstanden, dass die vorherige Pyramide Uberbaut wurde. Eine
weitere Attraktion ist der “Palast des Gouverneurs”. Die Fassade des fast 100 m langen
Palastes ist mit einem kunstvollen Steinfries aus Tausenden von Mosaiksteinen verziert,
darunter 150 Masken des Regengottes Chac-Mool.

Am Nachmittag Weiterfahrt nach Merida, koloniale Hauptstadt des Bundesstaates Yucatan.
Unterwegs Stop im Maya-Dorf Muna. Nach Ankunft in Merida Stadtbesichtigung und Besuch
des Regionalmuseums. Ankunft im Hotel. Ubernachtung.

Merida - Kathedrale

MERIDA — CHICHEN ITZA

Fruhstiick im Hotel. Nach dem Frihstlick Besuch von DZIBICHALTUN, dann weiter zur
Besichtigung von EK BALAM. AnschlieBend Besichtigung der Hohlen von BALACANCHE.
Weiterfahrt nach Chichen Itza und Ankunft im Hotel. Ab Abend Besuch der ,Licht- u.
Tonshow“ in den Ruinen. Ubernachtung.
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10. Tag MERIDA - CHICHEN ITZA - RIVIERA MAYA

28.03. Fruhstick im Hotel. Besichtigung der weltberiihmten Sehenswirdigkeit, ,CHICHEN ITZA"
Die ab 400 n.Chr. bewohnte Statte wurde um 1000 n.Chr. vom Volk der Itza
eingenommen. Unter ihrem Koénig Quetzalcoatl (gefiederte Schlange) kam es zu einer
architektonischen Synthese von Maya- und Toltekenbauten. Zu den arché&ologischen
Schatzen Chichen Itzas gehért die Pyramide des ,Kukulcan®.

Chichen ltza

Uber einen Gang an der Nordseite erreicht man einen tiberbauten Tempel. In zwei Raumen wartet die
Opferfigur eines Chac Mool sowie ein Jaguarthron auf den Besucher. Die 365 Stufen der 30 m hohen
Pyramide beziehen sich auf die Anzahl der 365 Tage des Jahres. Bekannt sind auch die Einfassungen
am Fulende der Treppen, namlich Schlangenkdpfe mit gedffnetem Rachen. Zweimal im Jahr erweckt
der Schatteneinwurf der Sonne den Eindruck als ob sich die Schlangen langsam vom Tempel
herabwinden, ein unglaubliches Schauspiel. In der Nahe befindet sich der ,Ballspielplatz®, nicht nur
der grofite des Landes sondern auch der Besterhaltenste. Ein Stick weiter liegt der Opferbrunnen
,cenote de Xtoloc*: um die Gotter versdhnlich zu stimmen, brachten die Maya in Zeiten der
wirtschaftlichen Not hier Opfer. Nach der Besichtigung Weiterfahrt an die Riviera Maya Uber die
cenote DZITNUP mit seinem glasklaren Wasser (Schwimmgelegenheit!) und Uber das
Kolonialstddtchen VALLADOLID. Bei Ankunft an der Riviera Maya (Verlangerung) drop off am
Strandhotel (nicht eingeschlossen!).

Verlangerung Badeurlaub méglich, siehe Seite 6

Ende der Leistungen

ANDERUNGEN IM REISEVERLAUF VORBEHALTEN

Kosten: Netto-Preise in USD pro Person im Doppelzimmer: 1.673,- bei 20 Teilnehmerlnnen
(ca. 1.300,- Euro Wechselkurs Stand 22.9.2010)

Einzelzimmerzuschlag: USD 416.-
Aufschlag fir tagliches Abendessen (09 x ): 194.-

HOTELS

Holiday Inn Zocal, Mexico City www.hotelescortes.com

Diego de Mazariegos, San Cristobal www.diegodemazariegos.com.mx
Ciudad Real, Palenque www.ciudadreal.com.mx

Mision Uxmal, Uxmal www.hotelesmision.com.mx

Residencial, Merida www.hotelresidencial.com.mx

Villas Arqueologicas, Chichen ltza www.villasarqueologicas.com.mx

Verlangerungsmoglichkeit: Mahekal Beach Resort www.mahekalplaya.com
Oder www.laspalapas.com (nicht im Preis enthalten)
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Eingeschlossene Leistungen:

e Privater Transport im modernen klimatisierten Reisebus

e Durchgehend qualifizierte und umsichtige englischsprachige Reiseleitung ab Mexico
City bis Ankunft im Strandhotel, d.h., die Reiseleitung fliegt mit der Gruppe von Mexico
City nach Tuxtla Gutierrez

e 9 Ubernachtungen in den genannten Hotels (Anderungen vorbehalten) mit taglichem
Amerikanischen Fruhstuck

¢ Ausflige, Besichtigungen, Eintrittsgelder, Bootsfahrten ( 3 x ) laut Programm

e Service- u. Trinkgelderfir Hotelpersonal (Kofferboys, Zimmermadchen, Kellner)

e Porterage

Nicht eingeschlossene Leistungen:

Flige u. Flughafengebiihren

Trinkgelder (Fahrer u. Reiseleitung)

Ubernachtung im Strandhotel (siehe Verlangerung)
Transfer zum Flughafen nach der Strandverlangerung
Verlangerungsmaoglichkeit

Verlangerung:

Als Strandhotel empfehlen wir das Hotel MAHEKAL BEACH RESORT bei Playa del Carmen
www.mahekalplaya.com

Hier die Netto-Preise in USD pro Person und Nacht auf Basis Halbpension in den drei
verschiedenen Kategorien:

a) Garden View Pueblito EZ 238,00 Dz 130,00
b) Garden View Caribe EZ 270,00 DZ 146,00
¢) Ocean View EZ 298,00 Dz 161,00

Alternativ hierzu empfehlen wir auch das Hotel LAS PALAPAS bei Playa del Carmen
www.laspalapas.com

Hier die Netto-Preise in USD pro Person und Nacht auf Basis Halbpension in der Kategorie
Standard: EZ 211,00 Dz 132,00

Jeder Teilnehmer kann die Anzahl der gewtinschten Nachte in der gewtinschten Kategorie
angeben.

Anmerkung: Die Strandhotels verlangen eine Vorrauszahlung die bei eventueller Stornierung
nicht, oder nur sehr schwer retournierbar sind.

Fur den Transfer out zum Flughafen Cancun auf privater Basis, englischsprachig kommt es

je nach jeweiliger Teilnehmerzahl zu folgenden Netto-Preisen in USD pro Person:

ab 2 Personen 87,00
ab 15-9 Personen 36,00
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Ich melde mich definitiv fur die Spirituelle MEXICO Rundreise vom 19.03. — 28.03.2011 an:

[NV F= 11

F AN [ (13T = PP

[ = T T

R L2 (o) AT a 10 [ 04 =] PP

@] mit Verlangerung @] ohne Verlangerung

per Fax an: +43 1 271 04 03

Anzahlung:
1/3 von den Reisekosten bzw. USD 560,- unmittelbar nach der der definierten Anmeldung.
Rest bis spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn:

Erste Bank Konto Nr.: 000 381 69 525 BLZ: 20111

Verwendungszweck: Mexico Reise
Paracelsus Drogerie Monika Dieplinger

Stornierungsmaglich bis 09.02.2011 mdoglich bei voller Rickerstattung, ausgenommen
Verlangerungstage

Flugpreis auf Anfrage und diesen bitte Gber Herrn Dietrich mit eigener Kreditkarte buchen.
(Das ist eine private Reisegruppe, privat organisiert, ohne Reiseblro, daher kostengunstiger.
Fur eventuell gewiinschte Versicherungen selbst erledigen)

Ich freue mich auf Dich, Euch!

IN LAK ECH!

Paracelsus Drogerie, Monika Dieplinger (Itza.) 0676 / 319 82 77

www.paracelsus-drogerie.com

Hoféckerstr.34, 74597 Weipertshofen, Germany Tel: 07967 —702488 Fax: 07967 — 702477 E-mail: GeorgDiederich@aol.com

Seite 7 von 9



Spiritueller Teil der MEXICO Rundreise Méarz 2011

~Auf den Spuren der Mayas"

1. Tag: Ankunft und Transfer zum Hotel. Nachtigung.

2. Tag: Stadtbesichtigung am Hauptplatz Zocalo**, wo sich die Hauptsehenswiurdigkeiten gruppieren,
Kathedrale La Metropolitana *, Nationalpalast (Wandmalereien Diego Rivera), Templo Mayor,
Antropologisches Museum ca. 2h, ca. 1 1/2 stindige Bootfahrt im 6kologischen Teil von Xochimilco,
dann besuch von Stadtzentrum von Coyoacan mit Museum Frida Kahlo und retour zum Hotel. (*
Horen Sie den Klang des aus einem ganzen Onyx geschnittenen Weihwasserbecken) (** Vielleicht
treffen wir spat nachmittags, abends auch einige Schamanen an, die jedermann/frau mit Basilikum
und Benzoe reinigen sowie den einen oder anderen Wahrsager und anderes Zauberhaftes)

3. Tag: Teotihuacan und Basilika de Guadalupe (21.03.)

Uns erwartet uns ein unbeschreibliches Erlebnis: Teotihuacan — Der eindrucksvollste Platz in Mexico.
Ein Platz voller Herrlichkeit, den wir an einem bestimmten Tag (*) besuchen und ein wunderschénes
Ritual machen werden. Einen unvergesslichen Blick Gber das Tal von Teotihuacan, die Anlage haben
wir von der Spitze oder Plattform der Sonnen- und/oder Mondpyramide, wo wir uns Zeit nehmen
unser Wiinsche zu focusieren und, und, und.

(* 21.3. Tag Nachtgleiche)

Danach gbnnen uns einige Zeit in der Basilica de Guadalupe, dem ,Bienenstock®, indem der ,Honig*
/Segen der heilenden Maria, auf die Besucher verteilt wird(*). Gerne kénnen wir in raschem Tempo
den Hugel, der kleinen Basilika erklimmen und die Energie sowie den herrlichen Ausblick auf Mexico
Stadt geniel3en.

(* Hier haben Gebete besondere Kraft. Wir bitten fir unsere Reise Schutz und Geleit. Wer will, kann
sich auch Schutzamulett,... in den angrenzenden Standen besorgen.)

4. Tag: Frih morgens Inlandsflug nach Tuxtla Gutierrez, Bootsfahrt auf dem Kanyon von

(Rio Grijalva **) durch die Sumidero-Schlucht, dessen Steilwande bis zu 1000 Meter hoch in den
Himmel ragen, dann weiter nach San Juan Chamula, * und anschlieBend Ankunft in San Christobal de
las Casas (in Chiapas). Am Nachmittag Besuch einer Maya Familie sowie Stadtbesichtigung (***). (*
In dieser wunderbaren Kirche werden Tag taglich Maya Rituale durchgefiihrt. Wenn wir Glick haben,
kénnen wir die verschieden Farben der Kerzen in den Mayazeremonien beobachten) (** vielleicht
sehen wir auch den Maya Wasserfall — je nach Regenfall; sehr stark kdnnen wir hier ,die Energie der
Schlange® wahrnehmen, in Fluss bringen, transformieren. Ev. sehen wir sonnenbadende Krokodile
und erfahren wie die Mayas den Erdaufbau/Himmel verstanden)

(***Wenn wir noch nicht mide sind, empfehle ich einige Bars in denen wir Reaggy feeling, Salsa, ...
Livemusik genief3en kdnnen)

5. Tag: Fahrt nach Palenque

Heute fahren wir auf kurvigen BergstraRen (*) durch die wilde Berglandschaft Chiapas hinunter nach
Palenque. (**) (***) mit Besichtigung von Agua Azul. Ankunft in Palenque und Besichtigung von
Palenque inklusive Museum. N&chtigung

(**in Palenque befindet sich die beriihmte Grabplatte von Palenque mit dem ,Raumfahrer” Pacal
sowie die 3 Platten — Sternbild Orion) (*** Heiliger Maya Baum — geniel3en Sie die Energie ,in“ einem
Ceiba Baum) (*) Um uns von der kurvigen Bergstral3e etwas abzulenken, werden wir wahrend der
Fahrt einiges Uber die Mayas, ihren Kalender und, und, erfahren.
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6. Tag: Yaxchilan und Bonampak. Nachtigung in Palenque
Yaxchilan (*) ist noch nicht erschlossen und daher nur bei Boot erreichbar. Dieser unberuhrte Fleck ist
abgeschnitten, und doch mit ,Allem” verbunden. Auf dem anderen Flussufer befindet sich Guatamala.

In Bomampak finden wir wunderbar erhaltene Zeichnungen von Ritualen, Prozessionen. Bonampak
galt friher* als Ausbildungszentrum fir Heiler, Schamanen, Gelehrte,... die dann in Palenque und
Chizen Itza eingesetzt wurden. Wir werden hier ein besonderes Ritual machen und uns etwas Zeit
alleine auf der Pyramide, den einzelnen Platzchen génnen.

(* Besonders bemerkenswert sind die ,Zwerge“ und die dazugehdrige Uberlieferung, Prophezeiung.
Ein Platz an dem wir ,Mutter ,, Natur besonders stark wahrnehmen. Wir werden uns eine Essenz des
Kraftortes herstellen, wer mdchte hat etwas Zeit zu meditieren)

7. Tag: Labna - Kabah - Uxmal. Nachtigung. ANMERKUNG: Labna (**) und Kabah (*) liegen auf der
PUUC Route von Campeche nach Uxmal und kénnen vor Ankunft in Uxmal besucht werden

(*Kabah dirfte einen Zusammenhang mit der Blume des Lebens und der Kabbala haben)

(** Labna — rosa roter Boden, Energie des Herzens, Reinigung)

8. Tag: Besichtigung Uxmal (*) (**) und fahrt nach Merida (***)(****). Stop in einem typischen Dorf auf
dem Weg nach Merida. In Merida dann zu Fu3 eine Stadtbesichtigung inklusive Regionalmuseum.

(* Uxmal — die Pyramide des Magiers, Ux — 3x Uberbaut) (** im besonderen Baustil ,das
Nonnenkloster, dass den ,ganzen“ Kosmos abbildet. Ein Platz der Transformation, den wir fur uns
nitzen werden)

(*** im Museum von Merida finden wir Schadel, die nicht menschlich scheinen und vieles mehr)

(**** Lebensfreude pur finden wir in einigen Lokalen und Genussvolles bei einem Abendspaziergang
wie Gitarrenspieler,... eine Stadt, die sehr pulsiert)

9. Tag: Morgens Besuch von Dzibilchaltun (****) (ca. 1/2 stunde nérdlich von Merida), dann weiter zur
Besichtigung von Ek Balam (*). Anschliel3end Besichtigung der Héhlen von Balancanche (***) (6 km
von Chichen ltza entfernt).

Ankunft in Chichen ltza (**). Besichtigung und Fahrt nach Playa del Carmen.

Nachtigung.

(* Schwarzer Jaguar = Sternenhimmel oder MilchstraRe, Agyptische Zeichnungen)

(** El Castillio — diese Pyramide enthalt den ganzen Mayakalender, Cenote — Wasserspeicher, die
Quelle des Lebens, Tor. Dem Wasser wird sehr starke Heilwirkung zugeschrieben. Wir werden uns
hier eine kleine Abschlusszeremonie machen)(*** Héhle/n, die sehr lange unberlhrt, versiegelt
blieben. Hier finden wir uralte, urspriinglichste Opfergaben und spuren die Geborgenheit, Ganz sein.
Ein heiliger Ort.) (****Bei Tag Nachtgleiche Sonnenaufgang scheint die Sonne, die ersten
Sonnenstrahlen, durch eine bestimmte Offnung des Sonnenaufgangstempels. Hier befand sich friiher
eine Mysterienschule, ein wichtiger Einweihungsort)

10. Tag: — Merida, Chizen ltza, danach Fahrt nach Playa del Carmen, Rivera Maya, ... Baden —im
Anschluss mdglich (nicht inkludiert)
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